
                                                 ASSOCIATION L'EMERAUDE
                                           

      PLANNING OCTOBRE 2026

9H 12H ATELIER SPORTIF BOUGE BOUGE DE LÀ… 

14H 17H PRÉPA SÉJOUR/ANNIVERSAIRE

9H 12H SOPHROLOGIE

14H 16H ATELIER CRÉATIF PRÉPA 20 ANS DU GEM 

SAMEDI 3 FERMETURE

DIMANCHE 4 15H 19H SEMAINE CEVENOLE (ANIMATIONS/MARCHÉ/CINEPLANET "PRINCESS BRIDE" CELINE

9H 12H PRÉPA SÉJOUR/ANNIVERSAIRE

14H 17H PRÉPA SÉJOUR/ANNIVERSAIRE 

9H 12H SPORT À MOVING 2€

14H 17H BOWLING 5€/18H30 SISM CINÉ/DEBAT AU CINEPLANET "ELISE SOUS EMPRISE"

MERCREDI 7 10H 16H JEUX DE SOCIETE/REPAS PARTAGÉ/GYM DOUCE NATHALIE

JOURNÉE SISM ESPACE A CHANSON : OUVRONS NOUS AUX ARTS

9H 16H DIVERS ATELIERS ARTISTIQUES EN ACCÉS LIBRE

9H 12H ACCUEIL NOUVEAUX ADHÉRENTS AVEC FLORENCE

14H 16H PRÉPA SÉJOUR/ANNIVERSAIRE

SAMEDI 10

DIMANCHE 11

SEJOUR GEM À ST MAURICE DE CAZEVIELLE journée 10€ / nuit 25€

10H 17H activités au gite/repas/exclusion visite d’un site naturel/architectural

SEJOUR GEM À ST MAURICE DE CAZEVIELLE journée 10€ / nuit 25€ (ou 20€ la 2de)

10H 17H activités au gite/repas/sensibilisation ornithologique à Lussan

SEJOUR GEM À ST MAURICE DE CAZEVIELLE  journée gratuite 

14H 23H FÊTE D'ANNIVERSAIRE DES 20 ANS DE L'ÉMERAUDE

SEJOUR GEM À ST MAURICE DE CAZEVIELLE journée 10€ / nuit 25€ (ou 20€ la 2de)

10H 17H activités au gite/repas/exclusion visite d’un site naturel/architectural

SEJOUR GEM À ST MAURICE DE CAZEVIELLE journée 10€

10H 17H exclusion fabrique de céramique/repas/ activités au gite

SAMEDI 17

DIMANCHE 18

9H 12H ACCUEIL NOUVEAUX ADHÉRENTS AVEC FLORENCE

14H 17H PAROLE AUX ADHÉRENTS/PLANNINGS

9H 12H SPORT À MOVING 2€

14H 17H RÉUNION DU BUREAU DU GEM

MERCREDI 21 10H 16H JEUX DE SOCIETE/REPAS PARTAGÉ/GYM DOUCE NATHALIE

JEUDI 22 9H 12H ATELIER SPORTIF BOUGE BOUGE DE LÀ… NATHALIE

VENDREDI 23 14H 17H GOUTER DES ANNIVERSAIRES NATHALIE

SAMEDI 24

DIMANCHE 25

LUNDI 26 14H 17H LES FÉES DU LOGIS VOLONTAIRES ET SOLIDAIRES NATHALIE

9H 12H SPORT À MOVING AVEC RACHEL 2€

14H 17H SALON DE NATHALIE

MERCREDI 28 10H 16H JEUX DE SOCIETE/REPAS PARTAGÉ/GYM DOUCE NATHALIE

JEUDI 29 9H 12H ATELIER SPORTIF BOUGE BOUGE DE LÀ… NATHALIE

VENDREDI 30 11H 15H PIQUE-NIQUE BALADE NATURE NATHALIE

SAMEDI 31 FERMETURE

Pour les activités et sorties : inscription et règlement 48 h avant
Les repas partagés sont apportés par les adhérents

Nous contacter : 04.66.52.33.92 / 06.82.35.97.73
lemeraude30@gmail.com   

15 BIS RUE D'AVEJAN 30100 ALES

                       gem.lemeraude30                                  gem-emeraude.fr
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