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LUNDI 1 |14H 17H GYM DOUCE NATHALIE
MARDI 2 9H 12H SPORT A MOVII’\IGI 2€ CELINE
14H 17H JEUX DE SOCIETE
MERCREDI 3 [9H 15H30 JOURNEE RIVIERE A ST DENIS (PETANQUE/PIQUE-NIQUE/BAIGNADE) 1€ CELINE
JEUDI 4 9H 12H ACCUEIL NOUVEAUX ADHERENTS CELINE
14H 17H POINT TEMOIGNAGES DOC. 20 ANS DU GEM AVEC AURELIE ET DAMIEN
VENDREDI 5 9H 12H SOPHROLOGIE CELINE
14H 17H L'INSTANT ZEN AU LOCAL
SAMEDI 6 [11H 17H JOURNEE AVEC L'UNAFAM A NIMES "to be or not to bipolaire" 1€50 CELINE
DIMANCHE 7 |13H30 17H CINEMA/POT AU LOCAL 4€ CELINE
LUNDI 3 9H 12H ATELIER PATISSERIE CELINE
14H 17H GOUTER DES ANNIVERSAIRES
MARDI 9 9H 12H SPORT A MO\{ING 2€ CELINE
14H 17H COPIL SISM A RESEDA
MERCREDI 10 |10H 16H JOURNEE RIVIERE A ST DENIS (PETANQUE/PIQUE-NIQUE/BAIGNADE) 1€ NATHALIE

JEUDI 11

9H 12H ATELIER SPORTIF BOUGE BOUGE DE LA...
15H30 CAFE PARTENARIAL IFME ALES

CELINE/NATHALIE

VENDREDI 12

9H 17H ESCAPADE A LA MER/PAUSE FRAICHEUR 3€50

CELINE

SAMEDI 13

DIMANCHE 14

FERMETURE

LUNDI 15

9H 12H ACCUEIL NOUVEAUX ADHERENTS
14H 17H SALON DE NATHALIE

CELINE/NATHALIE

MARDI 16

9H 12H SPORT A MOVING 2€
14H 15H15 GYM DOUCE / 15H30 REGULATION SALARIEES AU CIBC

CELINE/NATHALIE

MERCREDI 17

10H 16H JOURNEE RIVIERE A ST DENIS (PETANQUE/PIQUE-NIQUE/BAIGNADE) 1€

NATHALIE

JEUDI 18

9H 12H ATELIER SPORTIF BOUGE BOUGE DE LA...
14H 17H SEANCE DE CINE GEM

CELINE/NATHALIE

VENDREDI 19

9H 12H RELAXATION EN MUSIQUE
14H 16H FETE DE LA MUSIQUE : RECITAL FLUTE TRAVERSIERE AVEC SOPHIE

CELINE/NATHALIE

SAMEDI 20

14H 17H GOUTER ORIENTAL D'HAKIM

CELINE

DIMANCHE 21

14H 17H LOTO DE L'ETE (apporter 1 lot sur la thématique)

CELINE

LUNDI 22

10H 14H PIQUE-NIQUE BALADE NATURE
14H 17H PAROLE AUX ADHERENTS

CELINE/NATHALIE

MARDI 23

9H 12H SPORT A MOVING 2€
14H 17H REUNION DU CA DU GEM

CELINE/NATHALIE

MERCREDI 24

10H 16H JOURNEE RIVIERE A ST DENIS (PETANQUE/PIQUE-NIQUE/BAIGNADE) 1€

NATHALIE

JEUDI 25

9H 12H ATELIER SPORTIF BOUGE BOUGE DE LA.../ 10H30 RENCONTRE ADRH
14H 17H POINT TEMOIGNAGES DOC. 20 ANS DU GEM AVEC AURELIE ET DAMIEN

CELINE/NATHALIE

VENDREDI 26

9H 12H ACCEUIL NOUVEAUX ADHERENTS

14H 17H GYM DOUCE/ECHANGE AVEC 1 STAGIAIRE CESF "LIEN SOCIAL/SANTE MENTAL

CELINE/NATHALIE

SAMEDI 27

DIMANCHE | 28

LUNDI 29

9H 12H JEUX ENTRAINEMENT DE LA MEMOIRE
14H 17H SALON DE NATHALIE

CELINE/NATHALIE

MARDI 30

9H 12H SPORT A MOVING 2€
14H 17H LES FEES DU LOGIS VOLONTAIRES ET SOLIDAIRES

CELINE/NATHALIE

6_CAS Ales
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(L))
UnaFam

AGENCE
NATIONALE

DE LA COHESION
DES TERRITOIRES

Pour les activités et sorties : inscription et reglement 48 h avant
Les repas partagés sont apportés par les adhérents
Nous contacter : 04.66.52.33.92 / 06.82.35.97.73
lemeraude30@gmail.com
15 BIS RUE D'AVEJAN 30100 ALES

ETae
I@) gem.lemeraude30

gem-emeraude.fr

© ) Agence Régionale de Santé
Languedoc-Roussillon
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https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ft4.ftcdn.net%2Fjpg%2F01%2F67%2F08%2F95%2F240_F_167089527_xpiKMOEjCRmWE3kyPqDei9yqdS73Rx9E.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Ffr.fotolia.com%2Ftag%2F%2522bonne%2520ann%25C3%25A9e%25202018%2522&docid=6xWiQ_-3ZfXSFM&tbnid=xilf2v4B3Fe6pM%3A&vet=10ahUKEwjzqrHxp_XWAhWG2RoKHc-5A08QMwg9KAMwAw..i&w=240&h=240&bih=885&biw=1219&q=bonne%20ann%C3%A9e%202018&ved=0ahUKEwjzqrHxp_XWAhWG2RoKHc-5A08QMwg9KAMwAw&iact=mrc&uact=8




