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DIMANCHE | 1 FERMETURE
LUNDI 5 9H 12H ACCUEIL NOUVEAUX ADHERENTS CELINE/NATHALIE
14H 17H CHANDELEUR / GOUTER DES ANNIVERSAIRES DU MOIS
MARDI 3 9H 12H SPORT A MOVING 2¢ CELINE/NATHALIE
14H 17H TEMOIGNAGES DOCUMENTAIRE 20 ANS DES GEM AVEC AURELIE
MERCREDI 4 |10H 16H JEUX DE SOCIETE/REPAS PARTAGE/GYM DOUCE NATHALIE
9H 12H ATELIER SPORT BOUGE DE LA...
JEUDI 5 , CELINE/NATHALIE
9H 17H JOURNEE REGIONALE PREVENTION DU RISQUE SUICIDAIRE EN VISIO
9H 12H SORTIE A LA MEDIATHEQUE
VENDREDI 6 3 Q CELINE/NATHALIE
14H 17H REUNION DU BUREAU DE L'ASSOCIATION
SAMEDI 7 |10H 16H SOPHROLOGIE / REPAS PARTAGE / L'INSTANT ZEN AU LOCAL CELINE
DIMANCHE 8 |14H 17H BALADE MEDITATIVE AU BORD DE L'EAU CELINE
JOURNEE JOUR DE L'AN CHINOIS 12€
LUNDI 9 CELINE/NATHALIE
9H 17H ASTROLOGIE CHINOISE/ REPAS RESTAURANT / MANDALAS ASIATIQUES
9H 12H SPORT A MOVING 2€
MARDI 10 , CELINE/NATHALIE
14H 17H PAROLE AUX ADHERENTS/PLANNINGS
MERCREDI | 11 |[10H 16H JEUX DE SOCIETE/REPAS PARTAGE/GYM DOUCE NATHALIE
JEUDI 1 9H 12H ATELIER SPORTIF : BOUGE B'OUGE DE LA... CELINE/NATHALIE
14H 17H ACCUEIL NOUVEAUX ADHERENTS
VENDREDI 13 |14H 17H SALON DE NATHALIE NATHALIE
SAMEDI 14 FERMETURE
DIMANCHE | 15
LUNDI 16 9H30 11H30 INITIATION YOGA FLOW AVEC CHARLINE RACHEL
14H 17H BOWLING 5€ NATHALIE
MARDI 17 9H30 11H SPORT A MOVING AVEC RACHEL 2€ RACHEL
14H 17H ATELIER CREATIF ET GOURMAND POUR MARDI GRAS 2€ NATHALIE
MERCREDI 18 |10H 16H JEUX DE SOCIETE/REPAS PARTAGE/GYM DOUCE NATHALIE
JEUDI 19 |9H 12H ATELIER SPORTIF : BOUGE BOUGE DE LA... NATHALIE
VENDREDI | 20 |[14H 17H LES FEES DU LOGIS VOLONTAIRES ET SOLIDAIRES NATHALIE
SAMEDI 21 FERMETURE
DIMANCHE | 22
LUNDI 23 |14H 17H CONFECTION ECHARPE DE LAINE AVEC FLORENCE NATHALIE
MARDI ” 9H30 11H SPORT A MOVING AVEC RACHEL 2€ RACHEL
14H 17H SALON DE NATHALIE NATHALIE
MERCREDI 25 |10H 16H JEUX DE SOCIETE/REPAS PARTAGE/GYM DOUCE NATHALIE
JEUDI 26 |9H 12H ATELIER SPORTIF : BOUGE BOUGE DE LA... NATHALIE
VENDREDI | 27 [14H 17H KARAOKE NATHALIE
SAMEDI 13H30 17H CINEMA/POT AU LOCAL 4€ CELINE
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eve Pour les activités et sorties : inscription et reglement 48 h avant
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