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ASSOCIATION L'EMERAUDE

PLANNING DECEMBRE 2025 &;’ E g & E

9H 12H REVEIL MUSCULAIRE

LUNDI 1 , CELINE/NATHALIE
14H 17H RENCONTRE AVEC SOLIDARNET : PREPA MASTERCLASS
MARDI 2 9H 12H SPQRT AMOVING 2¢ ~ CELINE/NATHALIE
14H 17H DECORATION DU LOCAL POUR LES FETES
MERCREDI 3 10H 16H JEUX DE SOCIETE/REPAS PARTAGE/GYM DOUCE NATHALIE
JEUDI 4 9H 12H ATELIEB SPORTIF : BOUGE BOUGE DE LA.../RDV VISIO ETUDIANTS DE LABELBLE NATHALIE/CELINE
14H 17H LES FEES DU LOGIS VOLONTAIRES ET SOLIDAIRES
VENDREDI 5 9H 12H RENCONTRE NOUVELLE COMPTABLE ] CELINE/NATHALIE
11H 15H PIQUE-NIQUE BALADE NATURE / 14H 17H ACCUEIL NOUVEAUX ADHERENTS
laliy 48] 2 FERMETURE
DIMANCHE 7
LUNDI 8 14H 17H BOWLING 5€ NATHALIE
MARDI 9 9H 12H SPORT A MO\,/lNG 2¢ CELINE/NATHALIE
14H 17H ATELIER CREATIF DE NOEL
MERCREDI 10 |10H 16H JEUX DE SOCIETE/REPAS PARTAGE/GYM DOUCE NATHALIE
H 12H ATELIER SPORTIF : B EB E DE LA...
JEUDI 11 9 SPO ,OUG oue NATHALIE/CELINE
14H 17H PAROLE AUX ADHERENTS/PLANNINGS
VENDREDI 12 9H 12H RELA)SA-“ON EN MUSIQUE A CELINE/NATHALIE
14H 16H CAFE PHILO "LE SENS DES FETES" AVEC RACHEL
SAMEDI 13 [13H30 17H CINEMA/POT AU LOCAL 4€ CELINE
DIMANCHE 14 10H 12H MARCHE DE NOEL D'ANDUZE ] CELINE
15H 16H VISITE EXPOSITIONS "AUTOUR DE LA TERRE" AU CRATERE : GAIA, PHOTOS,...
LUNDI 15 9H 12H AC(IZUEIL NOUVEAUX ADHERENTS CELINE/NATHALIE
14H 17H REUNION DU BUREAU
MARDI 16 9H 12H SPORT A MOVING 2¢ L s CELINE/NATHALIE
14H 17H SALON COIFFURE NATHALIE/COPIL CHEMIN DE L'INTIMITE A RESEDA
MERCREDI | 17 |10H 16H JEUX DE SOCIETE/REPAS PARTAGE/GYM DOUCE NATHALIE
JEUDI 18 9H 12H ATELIER SPORTIF : BOUGE BOUGE DE LA... ) NATHALIE/CELINE
14H 17H VISITE EXPOSITION PHOTO SONORE ET IMMERSIVE AU CRATERE : "LISA"
VENDREDI 19 9H 12H ATELIER PATISSERIE : PAIN D'EPICES CELINE/NATHALIE
14H 16H GOUTER DES ANNIVERSAIRES DU MOIS
>AMEDI 20 FERMETURE
DIMANCHE 21
LUNDI 22 9H 12H SOPHROLOGIE , CELINE/NATHALIE
14H 17H GOUTER DE NOEL/ECHANGES DE CADEAUX (amener 1 cadeau)
MARDI 23 9H 12H SPORT A MOVING 2€ CELINE/NATHALIE
14H 17H LOTO DE NOEL (amener 1 lot)
MERCREDI 24  |10H 16H ONGLERIE 1€/REPAS PARTAGE/MISE EN BEAUTE POUR LES FETES 1€ NATHALIE
JEUDI 25
VENDREDI 26 o . s * o] °
awio T2 D& B E Joyeux Noél A\ & &
DIMANCHE 28
LUNDI 29 |14H 17H MOMENT CONVIVIAL AU LOCAL (INSCRIPTION AVANT LE 24 DEC) NATH/CORINNE
MARDI 30 |9H30 11H SPORT A MOVING 2€ (INSCRIPTION ET REGLEMENT AVANT LE 24 DEC) NATH/RACHEL
MERCREDI 14H 17H ATELIER PATISSERIE FOUGASSE D'AIGUES-MORTE (INSCRIPTION AVANT LE 24 GILBERT
CA S ‘I es AN e ) hgznceRégonal e Sa
DE LA COHESION Languedoc-Roussillon
DES TERRITOIRES
[ 1] ] Pour les activités et sorties : inscription et reglement 48 h avant
([] ) Les repas partagés sont apportés par les adhérents .
UnarFam Nous contacter : 04.66.52.33.92 / 06.82.35.97.73 Unape| 30

15 BIS RUE D'AVEJAN 30100 ALES
lemeraude30@gmail.com http://gem-emeraude.fr
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