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Pour notre

MERCREDI [ 1 |10H 16H JEUX DE SOCIETE / REPAS PARTAGE / GYM DOUCE NATHALIE
JEUDI 2 ; .
e p——— SEJOURALAMER 55¢ @GRS CELINE/NATHALIE

9H 12H ACCUEIL NOUVEAUX ADHERENTS / 15H RDV projet jeune service civique

LUNDI 6 , CELINE/NATHALIE
14H 17H CONFECTION ECHARPE EN LAINE AVEC FLORENCE (apporter sa pelotte)
MARDI 7 9H 12H SPORT A MOVING 2¢ CELINE/NATHALIE
14H 17H BOWLING 5€
MERCREDI 8 |10H 16H JEUX DE SOCIETE / REPAS PARTAGE / GYM DOUCE NATHALIE
JEUDI 9 9H 12H ATELIER SPORTIF : "BOUGE BOUGE DE LA... ] NATHALIE/CELINE
14H 17H POINT RENCONTRE DOCUMENTAIRE AVEC AURELIE : TEMOIGNAGES
JOURNEE MONDIALE DE LA SANTE MENTALE
VENDREDI 10 [9H 12H ATELIER D'ECRITURE LUDIQUE AVEC RACHEL / 16H30 RDV BANQUE CELINE/NATHALIE

14H 16H GOUTER PHILOSOPHIQUE AUTOUR DE LA "FOLIE" AVEC RACHEL

DIMANCHE 12 |14H 17H SALON DU BIEN ETRE A ST CHRISTOL LEZ ALES CELINE
LUNDI 13 SH 12H SOI?HROLOGIE CELINE/NATHALIE
14H 17H REUNION DU BUREAU DE L'ASSOCIATION
MARDI 14 9H 12H SPOR'I:A MOVING 2€ / 14H 17H ATELIER (,:RE’ATIF : PLIAGES DE LIVRES N°3 CELINE/NATHALIE
14H 16H CAFE RENCONTRE DES MAJEURS PROTEGES ET DES FAMILLES AU CABA
MERCREDI 15 |10H 16H JEUX DE SOCIETE / REPAS PARTAGE / GYM DOUCE NATHALIE
JEUDI 16 9H 12H ATEL’IER SPORTIF : "BOUGE BOUGE DE LA... ) - - NATHALIE/CELINE
20H FILM/DEBAT AU CINEPLANET "LA VIE DE MA MERE" de Julien Carpentier
9H 17H JOURNEE CONVIVIALE A LA MISS ATELIERS DECOUVERTES LIBRES ET LUDIQUE
VENDREDI 17 @ CELINE/NATHALIE

Pour notre santé mentale réparons le lien social Jouer, bouger, se rencontrer

9H 12H ATELIER PATISSERIE

LUNDI 20 CELINE/NATHALIE
14H 17H GOUTER DES ANNIVERSAIRES
12 A 2
MARDI 21 9H 12H SPORT A MOVING 2¢ CELINE/NATHALIE
14H 17H SALON DE NATHALIE
MERCREDI | 22 [10H 16H JEUX DE SOCIETE / REPAS PARTAGE / GYM DOUCE NATHALIE
JEUDI 53 9H 12H ATELIER S,PORTIF : BOl{GE BOUGE DE LA... ’ NATHALIE/CELINE
14H 17H "COMITE D'EXPERTS" A SOLIDARNET : OPTIMISER UN ACCUEIL ADAPTE
VENDREDI 24 [14H 17H LES FEES DU LOGIS VOLONTAIRES ET SOLIDAIRES NATHALIE
SAMEDI 25 [13H30 17H CINEMA/POT AU LOCAL 4€ CELINE
DIMANCHE | 26 |10H 16H JOURNEE VISITE DE L'EXPLOITATION AGRICOLE DE CAMILLE EN CEVENNES 1€ CELINE
LUNDI 27 9H 12H RELAXATION EN ML{S'QUE CELINE/NATHALIE
14H 16H PAROLE AUX ADHERENTS/PLANNINGS
MARDI )8 9H 12H SPORT A MOVING 2€ / 14H 17H ACCUEIL NOUVEAUX ADHERENTS CELINE/NATHALIE
11H 15H PIQUE-NIQUE BALADE NATURE : SORTIE CHATAIGNES AVEC BRIGITTE
MERCREDI | 29 [10H 16H JEUX DE SOCIETE / REPAS PARTAGE / GYM DOUCE NATHALIE
JEUDI 30 9H 12H ATELIER SPORTIF : "BOUGE BOUGE DE LA... NATHALIE/CELINE
14H 17H ATELIER CUISINE PREPA REPAS D'HALLOWEEN
VENDREDI 9H 17H JOURNEE INTERGEM D'HALLOWEEN A NIMES 4€ CELINE/NATHALIE
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Pour les activités et sorties : inscription et reglement 48 h avant
Les repas partagés sont apportés par les adhérents
Nous contacter : 04.66.52.33.92 / 06.82.35.97.73

15 BIS RUE D'AVEJAN 30100 ALES
lemeraude30@gmail.com http://gem-emeraude.fr
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