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ASSOCIATION L'EMERAUDE

PLANNING D' P;O{lt'

ATTENTION EN CAS DE FORTE CHALEUR + DE 34°
LES SORTIES POURRAIENT ETRE ANNULEES

VENDREDI

9H 17H INTERGEM AVEC LE GEM DES CEVENNES A ST HIPPOLYTE-DU-FORT 1€
RENCONTRE/PIQUE-NIQUE/RIVIERE

CELINE

9H 12H ATELIER PATISSERIE
LUNDI 4 CELINE
14H 17H GOUTER DES ANNIVERSAIRES
MARDI 5 9H 12H SPORTIA MOVING 2€ CELINE
14H 17H LES FEES DU LOGIS VOLONTAIRES ET SOLIDAIRES
MERCREDI 6 [10H 16H JOURNEE PISCINE A ST JEAN DU GARD 2€ CELINE
9H 12H ACCUEIL NOUVEAUX ADHERENTS
JEUDI 7 , CELINE
14H 17H POINT RENCONTRE DOCUMENTAIRE AVEC AURELIE : TEMOIGNAGES
9H 12H RELAXATION EN MUSIQUE
VENDREDI 8 CELINE
13H30 17H CINEMA/POT AU LOCAL 4€

9H 12H SOPHROLOGIE

LUNDI 11 , CELINE/NATHALIE
14H 17H PAROLE AUX ADHERENTS/PLANNINGS
9H 12H SPORT A MOVING 2€

MARDI 12 CELINE/NATHALIE
14H 17H GYM DOUCE

MERCREDI 13 [9H 15H JOURNEE RIVIERE A ST DENIS (PETANQUE/PIQUE-NIQUE/BAIGNADE) 1€ NATHALIE
JEUDI 14 [14H 17H PISCINE ST JEAN DE VALERISCLE 2€ NATHALIE

LUNDI 18 |14H 17H SALON DE NATHALIE NATHALIE
MARDI 19 [14H 17H JEUX DE SOCIETE NATHALIE
MERCREDI 20 |9H 15H JOURNEE RIVIERE A ST DENIS (PETANQUE/PIQUE-NIQUE/BAIGNADE) 1€ NATHALIE
JEUDI 21 |14H 17H GYM DOUCE NATHALIE
VENDREDI 22 |14H 17H PISCINE ST JEAN DE VALERISCLE 2€ NATHALIE

LUNDI 25 |14H 17H JEUX D'ENTRAINEMENT DE LA MEMOIRE NATHALIE
MARDI 26 |14H 17H ATELIER ART PLASTIQUE NATHALIE
MERCREDI | 27 |9H 15H JOURNEE RIVIERE A ST DENIS (PETANQUE/PIQUE-NIQUE/BAIGNADE) 1€ NATHALIE
JEUDI 28 |14H 17H GYM DOUCE NATHALIE
VENDREDI | 29 |14H 17H PISCINE ST JEAN DE VALERISCLE 2€ NATHALIE
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Pour les activités et sorties : inscription et reglement 48 h avant
Les repas partagés sont apportés par les adhérents

Nous contacter : 04.66.52.33.92 / 06.82.35.97.73

15 BIS RUE D'AVEJAN 30100 ALES
lemeraude30@orange.fr http://gem-emeraude.fr
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