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ASSOCIATION L'EMERAUDE
PLANNING JUILLET 2025

A

JUILLET

e

MARDI 1

9H 12H SPORT A MOVING 2€
14H 17H MISE EN BEAUTE 1€

CELINE/NATHALIE

MERCREDI 2

9H 15H JOURNEE RIVIERE A ST DENIS 1€

NATHALIE

JEUDI 3

9H 14H BALADE AU MARCHE D'ANDUZE / PIQUE NIQUE AU PARC DU CORDELIER
14H 17H GYM DOUCE

CELINE/NATHALIE

VENDREDI 4

9H 12H CHOIX LIVRES POUR L'ETE CHEZ VOYAGES CULTURELS
14H 17H SALON DE NATHALIE

CELINE/NATHALIE

SAMEDI 5

9H 17H JOURNEE INTERGEM A LA MER/PAUSE FRAICHEUR 4€ AVEC GEM DE ARLES

CELINE

DIMANCHE 6

14H 17H LOTO DE L'ETE (AMENER UN LOT)

CELINE

LUNDI 7

9H 12H SELECTION DES SPECTACLES DU CRATERE SAISON PROCHAINE AVEC GERALDIN
14H 17H JEUX DE SOCIETE

CELINE/NATHALIE

MARDI 8

9H 12H SPORT A MOVING 2€
14H 17H ATELIER ART PLASTIQUE

CELINE/NATHALIE

MERCREDI 9

9H 15H JOURNEE RIVIERE A ST DENIS (PETANQUE/PIQUE-NIQUE/BAIGNADE) 1€

NATHALIE

JEUDI 10

9H 12H ACCUEIL NOUVEAUX ADHERENTS
14H 17H GYM DOUCE

CELINE/NATHALIE

VENDREDI 11

9H 12H ATELIER PATISSERIE
14H 16H GOUTER DES ANNIVERSAIRES

CELINE/NATHALIE

SAMEDI 12 FERMETURE
DIMANCHE | 13
LUNDI 14 FERIE
MARDI 15 9H 12H SPORT,A MOVING 2¢ CELINE/NATHALIE
14H 17H LES FEES DU LOGIS VOLONTAIRES ET SOLIDAIRES
MERCREDI 16 |14H 17H VISITE GUIDEE DE BIOSPHERAS A CENDRAS NATHALIE
JEUDI 17 9H 12H SOPHROLOGIE CELINE/NATHALIE

14H 17H GYM DOUCE

VENDREDI 18

9H 15H REPAS DE L'ETE A LA GUINGUETTE DE ST DENIS (salade/dessert/café) 12€

CELINE/NATHALIE

SAMEDI 19 [13H30 17H CINEMA/POT AU LOCAL 4€ CELINE
DIMANCHE 20 |10H 17H JOURNEE PISCINE A SAINT JEAN DU GARD 2€ CELINE
LUNDI 21 9H 12H ATELIER D'ECRITURE "CES OBJE,TS QUI NOUS PARLENT CELINE
14H 17H VISITE SENSORIELLE AU MUSEE DU COLOMBIER "LA VUE ET LE TOUCHER"
MARDI 2 9H 12H SPORT A MOVING 2’€ CELINE
14H 17H PAROLE AUX ADHERENTS/PLANNINGS
MERCREDI 23 |9H 15H JOURNEE RIVIERE A MIALET 1€ CELINE
JEUDI 24 9H 12H REVEIL MUSCULAIRE . - CELINE
14H 17H L'INSTANT ZEN AU LOCAL (mandalas, perles, jeux, méditation,...)
VENDREDI 25 9H 12H RELAXATION EN MUSIQUE CELINE
14H 17H GOUTER FRAICHEUR AUX FUMADES 3€
a3 26 FERMETURE
DIMANCHE 27
LUNDI )8 9H 12H ACCUEIL’NOUVEAUX ADHERENTS CELINE
14H 17H LE CAFE PHILO SELON RACHEL
MARDI 29 9H 12H SPORT A MOVING 2€ ] CELINE
14H 17H JEUX D'ENTRAINEMENT DE LA MEMOIRE
MERCREDI 30 [10H 17H JOURNEE PISCINE A SAINT JEAN DU GARD 2€ CELINE
JEUDI 31 9H 12H SOPHROLOGIE CELINE
14H 17H SEANCE DE CINEGEM
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lemeraude30@orange.fr http://gem-emeraude.fr
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