
                                              ASSOCIATION L'EMERAUDE

                                           PLANNING MARS 2025

                           FESTIVAL ITINÉRANCE / JOURNÉES DROITS DES FEMMES

SAMEDI 1

DIMANCHE 2

10H 12H AIDE ADMINISTRATIVE AVEC MARION D'ARTES LES OLIVETTES GILBERT

14H 17H JEUX ENTRAINEMENT DE LA MÉMOIRE NATHALIE

9H30 12H SPORT À MOVING 1€ RACHEL

14H 17H ATELIER CRÉATIF ET GOURMAND POUR MARDI GRAS 2€ NATHALIE

MERCREDI 5 10H 16H JEUX DE SOCIÉTÉ/REPAS PARTAGÉ/GYM DOUCE NATHALIE

9H30 10H30 SPORT AVEC BULLE DANS LES NUAGES À L'ESPACE CAZOT NATH 

14H 17H BOWLING/BILLARD 4€ NATHALIE

VENDREDI 7 14H 17H BENEVOLAT ITINÉRANCE RECEPTION ET DISTRIBUTION NATHALIE

SAMEDI 8 20H30 22H30 SPECTACLE DE DANSE AU CRATÉRE "GRUPO CORPO"  5€ EN AUTONOMIE

DIMANCHE 9 FERMETURE

SEMAINE INTERNATIONNALE DES DROITS DES FEMMES

ATELIER SOCIO-ESTHÉTIQUE G1/REPAS AUBERGE ESPAGNOLE/SOCIO-ESTHÉTIQUE G2    10€

9H 12H PRESENTATION "LA MAISON DES FEMMES" SALLE DU CAPITOLE

14H 17H CINEGEM "film sur thematique DROIT DES FEMMES"

MERCREDI 12 10H 16H JEUX DE SOCIÉTÉ/REPAS PARTAGÉ/GYM DOUCE NATHALIE

JEUDI 13 14H 17H BÉNÉVOLAT DISTRIBUTION ITINÉRANCE NATHALIE

9H 12H NOTRE INTIMITÉ DE FEMMES PARLONS-EN AVEC LE PLANNING FAMILIAL

14H 16H SALON DE COIFFURE DE NATHALIE / ONGLERIE AVEC RACHEL 1€

SAMEDI 15 13H30 17H CINEMA/POT EN VILLE 4€ CELINE 

DIMANCHE 16 14H 17H KARAOKÉ DANSANT À ROCHEBELLE AVEC L'ASSO TAMALOU 5€ CELINE

9H 12H ACCUEIL NOUVEAUX ADHÉRENTS

14H 17H "LA P'TITE LIBRAIRIE DU GEM" AVEC NATH

9H 12H SPORT À MOVING 1€

 14H 17H BÉNÉVOLAT DISTRIBUTION ITINÉRANCE

MERCREDI 19 9H 17H INTERGEM AVEC ARLES VISITE PARC ORNITHOLOGIQUE DE CAMARGUES 4€ CELINE

9H 12H SPORT AVEC BULLE NUAGES ESPACE CAZOT

14H 17H BÉNÉVOLAT DISTRIBUTION ITINÉRANCE

8H 10H P'TIT DEJ DE L'ÉQUIPE ITINÉRANCE / 9H 12H REVEIL MUSCULAIRE

14H 17H GOUTER DES ANNIVERSAIRES DU MOIS

SAMEDI 22

DIMANCHE 23

8H 10H P'TIT DEJ DE L'ÉQUIPE ITINÉRANCE / 9H 12H SOPHROLOGIE

14H 17H RÉUNION DU BUREAU DU GEM

9H 12H SPORT À MOVING AVEC LAURENT 1€/COPIL SISM À RESEDA

14H 17H PAROLE AUX ADHÉRENTS/PLANNINGS/ RENCONTRE TIERS LIEU DE BEAUCAIRE

MERCREDI 26 10H 16H JEUX SOCIÉTÉ/REPAS PARTAGÉ/GYM DOUCE/GOUTER ENFANTS ITINERANCE NATHALIE

9H30 À 16H JOURNÉE SPORT ET MOBILITÉ DANS LA VILLE 

ESPACE JULES CAZOT PUIS PARTOUT DANS LA VILLE : DÉTAILS SUR L'AFFICHE

8H 10H P'TIT DEJ DE L'ÉQUIPE ITINÉRANCE / 9H 12H ACCUEIL NOUVEAUX ADHÉRENTS

13H30 17H BALADE NATURE À ST PRIVAT AVEC CATHY 

SAMEDI 29 14H 17H FILM AU FESTIVAL ITINÉRANCE 3€ CELINE 

DIMANCHE 30 10H 14H REPAS AVEC GILBERT L'ITALIE À L'HONNEUR 4€ CELINE 

9H 12H RELAXATION EN MUSIQUE

14H 17H LES FÉES DU LOGIS VOLONTAIRES ET SOLIDAIRES

Pour les activités et sorties : inscription et règlement 48 h avant
Les repas partagés sont apportés par les adhérents

Nous contacter : 04.66.52.33.92 / 06.82.35.97.73
15 BIS RUE D'AVEJAN 30100 ALES

lemeraude30@orange.fr        http://gem-emeraude.fr
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