
9H 12H SPORT À MOVING 1€ / 18H VERNISSAGE EXPO CAPPT ESPACE A. CHANSON
14H 17H PRESENTATION DU DISPOSITIF D'AIDE AU PROJET DE VIE  

MERCREDI 2 13H DEPART SEJOUR "AU FIL DE L'EAU" À PORT CAMARGUE
9H30 11H30 SPORT AVEC BULLE DANS LES NUAGES RDV À LA SALLE ARAGON AVEC NATH

SEJOUR "AU FIL DE L'EAU" À PORT CAMARGUE 70€
VENDREDI 4 17H RETOUR SEJOUR "AU FIL DE L'EAU" À PORT CAMARGUE

SAMEDI 5 FERMETURE
DIMANCHE 6 14H 17H ANIMATIONS DE LA SEMAINE CEVENOLE CELINE 

9H 12H ACCUEIL NOUVEAUX ADHÉRENTS
14H 17H ATELIER LIVRES RECYCLÉS LE CHAT N°1/20H30 CRATÉRE THEATRE "BEAUSEJOUR" 5€
9H 12H SPORT À MOVING 1€
14H 17H ATELIER LIVRES RECYCLÉS LE CHAT N°2 / RENCONTRE CFPPA avec Brigitte

MERCREDI 9 10H 16H JEUX DE SOCIÉTÉ/REPAS PARTAGÉ/GYM DOUCE NATHALIE/LISE
9H 12H P'TIT DEJ D'ÉCHANGES PROJET 25/26 NOS VALEURS/14H 17H BOWLING/BILLARD 4€
JOURNÉE MONDIALE SANTÉ MENTALE 18h à l'IFSI présentation discussion du livre "TRACES"
Médiations thérapeutiques/symbolisation, clinique de la forme et de l’éphémère
9H 12H ACTION ÉCOCITOYENNE : NETTOYAGE BERGES DU GARDON AVEC L'AGGLO
14H 16H ATELIER LIVRES RECYCLÉS LE CHAT N°3

SAMEDI 12 14H 17H VISITE EXPO DANS TOUS LES SENS "LE SON" AU MUSEE DU COLOMBIER CELINE
DIMANCHE 13 FERMETURE

9H 12H ATELIER AIDE INFORMATIQUE AVEC GILBERT
14H 17H SALON DE NATHALIE : COIFFURE/COULEUR/ ONGLERIE avec Rachel 1€
9H 12H SPORT À MOVING 1€
14H 17H MISE EN BEAUTÉ 1€
9H 12H ATELIERS SENSIBILISATIONS HANDISPORT AVEC L'ASSO BULLE DANS LES NUAGES
10H 16H JEUX DE SOCIÉTÉ/REPAS PARTAGÉ/GYM DOUCE

JEUDI 17 9H 17H SISM JOURNEE SPORT ADAPTÉ ET MOBILITÉ DANS LA VILLE CELINE/NATHALIE
9H 12H REVEIL MUSCULAIRE
14H 16H GOUTER GEM'NIVERSAIRE 11 ANS CÉLINE

SAMEDI 19 14H 16H VILLAGE SANS TABAC PLACE DE LA MAIRIE RACHEL
DIMANCHE 20 FERMETURE

9H 12H RELAXATION EN MUSIQUE
14H 17H BALADE NATURE EN FORÊT CHATAIGNES/CHAMPIGNONS
9H 12H SPORT À MOVING 1€
14H 17H LES FÉES DU LOGIS VOLONTAIRES ET SOLIDAIRES

MERCREDI 23 10H 16H JEUX DE SOCIÉTÉ/REPAS PARTAGÉ/GYM DOUCE NATHALIE
9H 12H ATELIER PATISSERIE POUR LES ANNIVERSAIRES : TIRAMISU
14H 17H PAROLE AUX ADHÉRENTS/PLANNINGS 
9H 12H ACCUEIL NOUVEAUX ADHÉRENTS
14H 16H GOUTER DES ANNIVERSAIRES DU MOIS

SAMEDI 26 13H30 17H CINEMA/POT EN VILLE 4€ CELINE
DIMANCHE 27 10H 14H REPAS SAINEMENT GOURMAND "FORET D'AUTOMNE" À L'HONNEUR 4€ CELINE

9H 12H SOPHROLOGIE
14H 17H REUNION DU BUREAU DU GEM
9H 12H SPORT À MOVING 1€
14H 17H SALON DE NATHALIE : COIFFURE/COULEUR/ ONGLERIE avec Rachel 1€

MERCREDI 30 10H 16H JEUX DE SOCIÉTÉ/REPAS PARTAGÉ/GYM DOUCE / SIGNATURE CLSM À RESEDA NATHALIE
9H30 11H30 SPORT AVEC BULLE DANS LES NUAGES RDV À LA SALLE ARAGON 
14H 17H ATELIER CREATIF ET GOURMAND D'HALLOWEEN 2€

Pour les activités et sorties : inscription et règlement 48 h avant
Les repas partagés sont apportés par les adhérents

Nous contacter : 04.66.52.33.92 / 06.82.35.97.73
15 BIS RUE D'AVEJAN 30100 ALES

lemeraude30@orange.fr        http://gem-emeraude.fr

MARDI 29 CELINE/NATHALIE

CELINE/NATHALIE

CELINE/NATHALIE

JEUDI 3

JEUDI 31 NATHALIE

LUNDI 28 CELINE/NATHALIE

CELINE/NATHALIE

LISE/NATHALIE

VENDREDI CELINE/NATHALIE

CELINE

11

LUNDI 14 CELINE/NATHALIE

LUNDI

CELINE/NATHALIE

21 CELINE/NATHALIE

MARDI

                                                           ASSOCIATION L'EMERAUDE

MARDI 1

15

VENDREDI 18

JEUDI 10

MERCREDI

CELINE/NATHALIE

VENDREDI 25 CELINE/NATHALIE

MARDI

CELINE/NATHALIE

JEUDI

22

7

CELINE/NATHALIE

CELINE/NATHALIE

PLANNING OCTOBRE 2024

24

16

MARDI 8

LUNDI

mailto:lemeraude30@orange.fr
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Ft4.ftcdn.net%2Fjpg%2F01%2F67%2F08%2F95%2F240_F_167089527_xpiKMOEjCRmWE3kyPqDei9yqdS73Rx9E.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Ffr.fotolia.com%2Ftag%2F%2522bonne%2520ann%25C3%25A9e%25202018%2522&docid=6xWiQ_-3ZfXSFM&tbnid=xilf2v4B3Fe6pM%3A&vet=10ahUKEwjzqrHxp_XWAhWG2RoKHc-5A08QMwg9KAMwAw..i&w=240&h=240&bih=885&biw=1219&q=bonne%20ann%C3%A9e%202018&ved=0ahUKEwjzqrHxp_XWAhWG2RoKHc-5A08QMwg9KAMwAw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.villars-colmars.fr%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F12%2Fnoel.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.villars-colmars.fr%2F2017%2F12%2F02%2Fmarche-de-noel%2F&docid=-n13mif9fEHXWM&tbnid=l5nCl9bQCauLdM%3A&vet=10ahUKEwi84oHmlpDeAhWIyYUKHUs3BLkQMwg6KAowCg..i&w=1280&h=720&bih=955&biw=1680&q=NOEL&ved=0ahUKEwi84oHmlpDeAhWIyYUKHUs3BLkQMwg6KAowCg&iact=mrc&uact=8


,

https://www.google.fr/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.villars-colmars.fr%2Fwp-content%2Fuploads%2F2017%2F12%2Fnoel.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.villars-colmars.fr%2F2017%2F12%2F02%2Fmarche-de-noel%2F&docid=-n13mif9fEHXWM&tbnid=l5nCl9bQCauLdM%3A&vet=10ahUKEwi84oHmlpDeAhWIyYUKHUs3BLkQMwg6KAowCg..i&w=1280&h=720&bih=955&biw=1680&q=NOEL&ved=0ahUKEwi84oHmlpDeAhWIyYUKHUs3BLkQMwg6KAowCg&iact=mrc&uact=8


,


