
                                                               PLANNING AVRIL 2024

LUNDI 1                                   FÉRIÉ 
MARDI 2 14H 17H COIFFURE/COULEUR/ONGLERIE AVEC MONIQUE 1€ NATHALIE

MERCREDI 3 10H 16H JEUX DE SOCIÉTÉ/REPAS PARTAGÉ/GYM DOUCE NATHALIE
9H 12H ATELIER SPORT SANTÉ BULLE DANS LES NUAGES ESPACE CAZOT AVEC RACHEL
14H 17H "LEVER DE RIDEAUX" AVEC NATH /18H SPECTACLE PÔLE CIRQUE "OCRE"
 9H 12H ACCUEIL NOUVEAUX ADHÉRENTS /11H45 COPIL SISM RESEDA AVEC MAEVA
14H 17H KARAOKE / INTERVENTION IFSI AVEC MAEVA ET NATH

SAMEDI 6 13H30 17H CINEMA/POT 4€ CELINE
DIMANCHE 7 10H 14H REPAS SIMPLEMENT SAINEMENT ET GOURMAND LA FRAISE À L'HONNEUR CELINE

9H 12H RELAXATION EN MUSIQUE
14H 17H PETANQUE AU PARC DU BOSQUET 
9H 12H SPORT À MOVING 1€
14H 17H L'INSTANT ZEN AU LOCAL

MERCREDI 10 10H 16H JEUX DE SOCIÉTÉ/REPAS PARTAGÉ/GYM DOUCE NATHALIE
9H 12H ATELIER PATISSERIE
14H 17H GOUTER DES ANNIVERSAIRES
9H 12H PRÉPA AG

14H 17H ASSEMBLÉE GENERALE DE L'ASSOCIATION
SAMEDI 13

DIMANCHE 14
9H 12H ADMINISTRATIF SUITE À L'AG
11H 15H PIQUE-NIQUE BALADE NATURE
9H 12H SPORT À MOVING 1€
14H 17H JEUX DE SOCIÉTÉ / POINT AVEC LA COMPTABLE

MERCREDI 17 10H 16H STAGE CHORALE/REPAS PARTAGÉ/GYM DOUCE NATHALIE
9H 12H ATELIER SPORT SANTÉ BULLE DANS LES NUAGES ESPACE CAZOT 
14H 17H PAROLE AUX ADHÉRENTS/PLANNING DE MAI
9H 12H REVEIL MUSCULAIRE / 19H CIRQUE "FRACTURES" ST MARTIN DE VALGALGUE 
14H 16H LES FÉES DU LOGIS VOLONTAIRES ET SOLIDAIRES

SAMEDI 20 10H 16H ACHAT PLANTATIONS/REPAS PARTAGÉ/JARDINAGE SUR LA TERRASSE CELINE
DIMANCHE 21 10H 16H VISITE/PIQUE-NIQUE D'UN ECO-VILLAGE EN ARDECHE AVEC RACHEL 2€ CELINE

9H 12H SOPHROLOGIE
14H 17H CONSEIL D'ADMINISTRATION

9H 17H JOURNÉE "AU FIL DE L'EAU DOUCE" AUX PLANTIERS 8€
VISITE ÉCO MUSÉE DE LA MAISON DE L'EAU/REPAS/ATELIERS AU BORD DU GARDON 

MERCREDI 24 10H 16H ACCUEIL LISE NOUVELLE STAGIAIRE/STAGE CHORALE/REPAS PARTAGÉ/GYM CELINE/NATHALIE
10H 12H AIDE ADMINISTRATIVE AVEC MARION CESF D'ARTES LES OLIVETTES
14H 17H BOWLING/BILLARD 4€ / 19H CRATERE THEATRE "LE CONTE DES CONTES" 6€
10H 12H AIDE INFORMATIQUE AVEC GILBERT
14H 17H JEUX DE SOCIÉTÉ

SAMEDI 27
DIMANCHE 28

9H 12H ACCUEIL NOUVEAUX ADHÉRENTS 
14H 17H COIFFURE/COULEUR/ONGLERIE 1€
9H 12H SPORT À MOVING 1€
14H 17H MISE EN BEAUTÉ 1€

Pour les activités et sorties : inscription et règlement 48 h avant
Les repas partagés sont apportés par les adhérents

Nous contacter : 04.66.52.33.92 / 06.82.35.97.73
15 BIS RUE D'AVEJAN 30100 ALES

lemeraude30@orange.fr        http://gem-emeraude.fr
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