
                                                                                      PLANNING MARS 2024

9H 12H PRESENTATION PROJET BENEVOLAT ITINERANCE AVEC JULIE DU FESTIVAL
14H 16H ATELIER CREATIF : "FLEURS DE PAPIERS"

SAMEDI 2
DIMANCHE 3

9H 12H RELAXATION EN MUSIQUE
14H 17H BALADE NATURE
9H 12H SPORT À MOVING 1€   14H 17H "LEVER DE RIDEAU" avec Nath
20H30 SPECTACLE AU CRATÉRE THEATRE "BACKBONE" 6€

MERCREDI 6 10H 16H JEUX DE SOCIÉTÉ/REPAS PARTAGÉ/GYM DOUCE NATHALIE
9H 12H ACCUEIL NOUVEAUX ADHERENTS
14H 17H BENEVOLAT ITINÉRANCE DISTRIBUTION DES PROGRAMMES

9H 17H JOURNEE DE LA FEMME : DRESS CODE BARBIES GIRLS
ATELIER SEXOLOGIE DÉSIR/PLAISIR, AUBERGE ESPAGNOLE, FILM BARBIE, KARAOKÉ 

SAMEDI 9 13H30 17H CINEMA/POT EN VILLE 4€ CELINE
DIMANCHE 10 11H 15H JOURNÉE "AU FIL DE L'EAU" PIQUE-NIQUE AUX SOURCES D'UZES CELINE

9H 12H SOPHROLOGIE
14H 17H REUNION DU CONSEIL D'ADMINISTRATION DU GEM
9H 12H SPORT À MOVING 1€

14H 17H BENEVOLAT ITINÉRANCE DISTRIBUTION DES PROGRAMMES
MERCREDI 13 10H 16H JEUX DE SOCIÉTÉ/REPAS PARTAGÉ/GYM DOUCE NATHALIE

9H 12H ATELIER SPORT SANTÉ BULLE DANS LES NUAGES ESPACE CAZOT avec Rachel
14H 16H BENEVOLAT ITINÉRANCE DISTRIBUTION DES PROGRAMMES
9H 12H PATISSERIE
14H 16H GOUTER DES ANNIVERSAIRES

SAMEDI 16
DIMANCHE 17

9H 12H REVEIL MUSCULAIRE
14H 17H COIFFURE/COULEUR/ONGLERIE avec Monique 1€
9H 12H SPORT À MOVING 1€
14H 17H BENEVOLAT ITINÉRANCE DISTRIBUTION DES PROGRAMMES

MERCREDI 20 10H 16H JEUX DE SOCIÉTÉ/REPAS PARTAGÉ/GYM DOUCE NATHALIE
10H 12H ACCUEIL NOUVEAUX ADHERENTS
14H 17H BENEVOLAT ITINÉRANCE DISTRIBUTION DES PROGRAMMES
9H 12H PAROLE AUX ADHERENTS\PLANNING D'AVRIL
14H 16H LES FÉES DU LOGIS VOLONTAIRES ET SOLIDAIRES
8H 10H ITINÉRANCE P'TIT DEJ avec Rachel et Marie-Jo
11H 16H INTERGEM AVEC ALTER EGAUX REPAS PARTAGE/FILM AU FESTIVAL 2€

DIMANCHE 24 10H 14H REPAS SAINEMENT SIMPLEMENT GOURMAND : L'OEUF À L'HONNEUR 4€ CELINE
8H 10H BENEVOLAT ITINÉRANCE P'TIT DEJ avec Rachel et Marie-Jo
14H 17H MISE EN BEAUTÉ 1€

MARDI 26 9H 17H JOURNEE ESCALE À SETE avec cathy RASSEMBLEMENT VOILIERS/RESTAURANT 10€ CELINE/NATHALIE
MERCREDI 27 10H 16H JEUX DE SOCIÉTÉ/REPAS PARTAGÉ/GYM DOUCE NATHALIE

9H 12H ATELIER SPORT SANTÉ AVEC BULLE DANS LES NUAGES À L'ESPACE CAZOT CELINE
14H 17H BOWLING/BILLARD 4€ NATHALIE
10H 12H SOUTIEN INFORMATIQUE avec Gilbert GILBERT
14H 17H ATELIER CREATIF ET GOURMAND AUTOUR DE PÂQUES 2€ NATHALIE

SAMEDI 30
DIMANCHE 31

Pour les activités et sorties : inscription et règlement 48 h avant
Les repas partagés sont apportés par les adhérents

Nous contacter : 04.66.52.33.92 / 06.82.35.97.73
15 BIS RUE D'AVEJAN 30100 ALES

lemeraude30@orange.fr        http://gem-emeraude.fr
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