Etape1:

Faites fondre 5 carrés de chocolat
Nnoir au bain marie.

Etape 2:

Ajoutez une cuillere a café de lait et
une cuillere a café de miel. Mélangez
bien le tout.

Etape 3:

Appliquez le masque tiede sur votre
Vvisage avec vos doigts. Vous pouvez
aussi l'appliquer a 'aide d’'un
pinceau.

Etape 4:

Laissez poser 15 a 30 min. Vous ne
mMangez toujours pas de ce pain la ?
Allez laissez-vous donc tenter par
quelques carrées de chocolat en
attendant !

Etape 5:

Rincez a I'eau clair.

Vous voyez ! Cela valait le coup de
sacrifier 5 carrés (ou un chouilla
plus ?) de votre chocolat préféré |
Surtout que maintenant vous avez
une excellente raison pour en
racheter !



