
LE	PETIT	PLAISIR	GOURMAND	DU	WEEKEND	
Durant	la	semaine	avec	le	confinement	et	la	baisse	d’activité	physique	nous	faisons	attention	
à	ne	pas	manger	trop	riche	si	nous	voulons	rentrer	dans	nos	jeans	quand	nous	reviendrons	
local	mais	pendant	le	weekend	on	a	le	droit,	même	l’obligation	de	se	faire	plaisir.	
Alors	à	vos	fourneaux	et	bon	appétit….	
	

	


