
LE	CONFINEMENT	NE	NOUS	EMPECHE	PAS	DE	CONTINUER	À		
CUISINER	LES	LEGUMES	DE	SAISON	

AUJOURD’HUI	LE	LEGUME	À	L’HONNEUR	EST	LA	COURGETTE,	ALORS	
MANGEONS	SAIN	TOUT	EN	SE	RÉGALANT.	BON	APPETIT	À	VOUS	TOUS	

	

	
	
SI	 VOUS	 N’AVEZ	 PAS	 D’APPAREIL	 POUR	 RAPPER	 LES	 LEGUMES,	 PAS	 DE	
PROBLÉME	:	VOUS	POUVEZ	COUPER	LA	COURGETTE	EN	MORCEAUX	TRES	FINS.	
VOUS	POUVEZ	REMPLACER	LA	CHAPELURE	PAR	DE	LA	BISCOTTE	ÉCRASÉE.	


