
EN	ATTENDANT	DE	REPRENDRE	LA	GYM	DOUCE	AVEC	NATHALIE																																						
VOUS	POUVEZ	FAIRE	QUELQUES	EXERCICES	DANS	VOTRE	APPARTEMENT	

	AVEC	SIMPLEMENT	2	PETITES	BOUTEILLES	D’EAU	
	
	
TRAVAILLER	SES	ABDOS	

																																																										
	 ASSOUPLIR	SON	BUSTE	

	
																										

	 	
										RAFFERMIR	SON	BUSTE		

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
DEVELOPPER	SES	TRICEPS	

																																																																																																																																																		MUSCLER	SES	CUISSES																										

																																																																
	
	
	
	

	
	


