
	
ASTUCE	POUR	FAIRE	DE	L’ACTIVITÉ	PHYSIQUE	EN	RESTANT	CHEZ	SOI	

ADHERENTES,	ADHERENTS,	SAISISSEZ	VOS	MANCHES	A	BALAIS	
POUR	NOUS	REVENIR	EN	PLEINE	FORME	AU	GEM	
ET	REPRENDRE	LA	GYM	DOUCE	AVEC	NATHALIE	

	

	

	

	

	

	


