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Avec l'arrivée de I'automne nos relations ne seront pas monotones

ASSOCIATION L'EMERAUDE
PLANNING OCTOBRE 2018

GEM -
TS alors n'en faisons pas des tonnes! Thetour (aulemne
9H 12H CUEILLETTE DE CHATAIGNES A LA FERME DE SAINT JEAN DU GARD
LUNDI 1 14H 17H MISE EN BEAUTE AVEC NATHALIE 1€ CELINE/NATHALIE
MARDI 2 9H 12H TRESORERIE/INSCRIPTIONS PROGRAMME TABAC CELINE
14H 17H ACCUEIL AU LOCAL 15H30 ZUMBA AVEC KARINE MARIE JO
MERCREDI 10H 16H ATELIER PATISSERIE/CANTINE SOLIDAIRE 3€/GOUTER DU GEM NATHALIE
9H 12H SOPHROLOGIE AVEC CELINE
JEUDI 4 14H 17H ATELIER THEATRE AVEC LE JAHCA A ROCHEBELLE CELINE/NATHALIE
9H 12H ATELIER D'ECRITURE AVEC LYSE/INSCRIPTIONS PROGRAMME TABAC
VENDREDI > 14H 16H SOIN DES ONGLES AVEC NATHALIE 16H 17H REUNION ANIMATRICES CELINE/NATHALIE
SAMEDI 6 10H 15H REPAS DE L'AUTOMNE 3€ JONATHAN
DIMANCHE 7 FERMETURE
9H 14H AQUA GYM AVEC JACQUES 1€/REPAS PARTAGE
LUNDI 8 14H 17H EXPOSITION PICASSO MUSEE PAB D'ALES CELINE/NATHALIE
9H 12H COMPTA DE SEPT AVEC MARIE LAURE ET GILBERT/ACCUEIL AU LOCAL
MARDI d 14H 17H INSCRIPTIONS PROGRAMME TABAC/ 14H 16H AIDE ADMINISTRATIVE AVEC Gl CELINE/NATHALIE
10H 14H PREPA JOURNEE MONDIALE SANTE MENTALE
MERCREDI 10 14H 17H JOURNEE MONDIALE SANTE MENTALE PORTE OUVERTE DU LOCAL CELINE/NATHALIE
9H 12H ACCUEIL AU LOCAL /POINT AVEC LE COMPTABLE
JEUDI 11 14H 17H JOURNEE MONDIALE SANTE MENTALE QUARTIER DES CEVENNES CELINE/NATHALIE
9H 12H TRESORERIE /INSCRIPTIONS PROGRAMME TABAC
VENDREDI 12 14H 16H GYM DOUCE AVEC NATHALIE 16H 17H REUNION ANIMATRICES CELINE/NATHALIE
SAMEDI 13 |SOIREE CRATERE THEATRE A CONFIRMER "LES WRIGGLES" CELINE
DIMANCHE 14 FERMETURE
9H 12H SOPHROLOGIE AVEC CELINE
LUNDI 15 14H 17H ATELIER SOINS COULEURS AVEC JONATHAN/ 15H COPIL JAHCA CELINE/NATHALIE
9H 12H P'TIT DEJ "GEMNIVERSAIRE 5 ANS DE CELINE"
MARDI 16 14H 17H SALON DE NATHALIE CELINE/NATHALIE
MERCREDI 17 |10H 16H ATELIER PATISSERIE/REPAS PARTAGE/GOUTER DU GEM NATHALIE
9H 14H ATELIER CUISINONS LES LEGUMES AVEC GENEVIEVE
JEUDI 18 14H 17H ATELIER THEATRE AVEC LE JAHCA A ROCHEBELLE CELINE/NATHALIE
9H 12H TRESORERIE AVEC MARIE LAURE ET GILBERT/PREPA GOUTER DES ANNIV
VENDREDI 19 14H 16H GOUTER DES ANNIVERSAIRES / 16H 17H REUNION ANIMATRICES CELINE/NATHALIE
SAMEDI 20 |10H 16H BALADE CUEILLETTE AUX CHAMPIGNONS CELINE
DIMANCHE 21 |10H 14H BADMINTON A ANDUZE AVEC ERIC/REPAS PARTAGE CELINE
9H 12H REVUE DE PRESSE
LUNDI 22 14H 17H REUNION DE CA DU GEM CELINE/NATHALIE
9H 12H ATELIER INITIATION "SURF WEB" AVEC LAURENT B
MARDI 23 14H 17H PAROLE AUX ADHERENTS/PLANNING DE NOVEMBRE CELINE/NATHALIE
MERCREDI 24 |10H 16H ATELIER PATISSERIE/REPAS PARTAGE/GOUTER DU GEM NATHALIE
9H 12H ATELIER INITIATION "SURF WEB" AVEC LAURENT B
JEUDI 25 14H 17H MISE EN BEAUTE AVEC NATHALIE 1€ CELINE/NATHALIE
9H 12H TRESORERIE AVEC MARIE LAURE ET GILBERT/ACCUEIL AU LOCAL
VENDREDI 26 14H 16H BOWLING 3€/ 16H 17H REUNION ANIMATRICES CELINE/NATHALIE
SAMEDI 27 FERMETURE
DIMANCHE 28 FERMETURE
LUNDI 29 9H 12H ACCUEIL AU LOCAL THIERRY L
14H 17H ATELIER ART PLASTIQUE AVEC NATHALIE NATHALIE
MARDI 30 9H 12H ATELIER INITIATION "SURF WEB" AVEC LAURENT B MARIE LAURE
14H 17H CINEMA + POT EN VILLE 3€ NATHALIE
MERCREDI 31 |10H 16H ATELIER PATISSERIE/REPAS PARTAGE/GOUTER DU GEM NATHALIE
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|ES LESPACEDU BIEN-VIVRE & Nigaikd CONSEIL GENERAL

Languedoc-Roussillon

des territoires

Pour les activités et sorties : inscription et réglement 48 h avant
Les repas partagés sont apportés par les adhérents
Nous contacter : 04.66.52.33.92 / 06.82.35.97.73
15 BIS RUE D'AVEJAN 30100 ALES
lemeraude30@orange.fr http://gem-emeraude.fr
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les usagers en santé mentale

ATTENTION LES PROCHAINS PLANNINGS NE SERONT ENVOYES PAR LA POSTE QUE SUR DEMANDE SPECIFIQUE

L'ENVOI PAR MAIL EST POSSIBLE SI VOUS NOUS COMMUNIQUEZ VOTRE ADRESSE MAIL






