ASSOCIATION L'EMERAUDE
PLANNING SEPTEMBRE 2018

'/ 2
GEM
Q’Etr@o - '
En septembre la rentrée c'est tous ensembles
SAMEDI 1
S ANGE FERMETURE
LUNDI 3 |9H 12H SOPHROLOGIE AVEC CELINE CELINE
14H 17H ATELIER SOINS COULEURS AVEC JONATHAN /15H COPIL JAHCA JONATHAN/CELINE
9H 12H PREPA DU GOUTER DES ANNIVERSAIRES
MARDI *  |14H 17H GOUTER DES ANNIVERSAIRES CELINE
MERCREDI | 5 [10H 16H ATELIER PATISSERIE/REPAS PARTAGE/GOUTER DU GEM THIERRY L
JEUDI ¢ |oH 12HATELIER D'ECRITURE AVEC LYSE CELINE
14H 17H PETANQUE AU PARC DU BOSQUET / 15H30 RDV BANQUE
9H 12H TRESORERIE / PREPA FORUM DES ASSSOS / ACCUEIL AU LOCAL
VENDREDI | 7 CELINE
14H 17H LOTO DE LA RENTREE (amener un lot)
SAMEDI 8 |9H 17H FORUM DES ASSOCIATIONS THIERRY L/Marie Laure
DIMANCHE | 9 |MINI SEJOUR DANS LES PYRENNEES ORIENTALES 40€ SAMEDI 9H A DIMANCHE 18H CELINE
9H 12H NETTOYAGE DU VEHICULE
LUNDI 10" 114H 17H JEUX DE SOCIETE / 14H30 REUNION SENSIBILISATION HANDICAP AGGLO CELINE/MARIE LAURE
9H 12H REVUE DE PRESSE
MARDI 1 |14H 17H COMPTA DU MOIS AVEC MARIE LAURE/ACCUEIL AU LOCAL CELINE
MERCREDI | 12 [10H 16H ATELIER PATISSERIE/REPAS PARTAGE/GOUTER DU GEM MARIE LAURE
9H 12H TRESORERIE AVEC MARIE LAURE / ACCUEIL AU LOCAL
JEUDI 13 | 14H 17H ACCUEIL AU LOCAL /15H COPIL JAHCA CELINE/GILBERT
VENDREDI | 14 [9H 17H JOURNEE A LA MER 1€ CELINE
SAMEDI 15 [10H 15H REPAS DE LA RENTREE 3€ JONATHAN
DIMANCHE | 16 [10H 16H RANDONNEE A VEZENOBRES NIVEAU MOYEN MARIE JO
9H 12H SOPHROLOGIE AVEC CELINE
LUNDI 17 CELINE/NATHALIE
14H 17H MISE EN BEAUTE AVEC NATHALIE 1€ / 14h30 REUNION CLINIQUE DE QUISSAC /
9H 12H PAROLE AUX ADHERENTS / PLANNING D'OCTOBRE
MARDI 18 | 14H 17H CINEMA/POT EN VILLE 3€ CELINE/NATHALIE
MERCREDI | 19 [10H 16H ATELIER PATISSERIE/CANTINE SOLIDAIRE 3€/GOUTER DU GEM NATHALIE
9H 12H TRESORERIE AVEC MARIE LAURE / ACCUEIL AU LOCAL
JEUDI 20 |21 17H REUNION CA DU GEM CELINE/NATHALIE
9H 12H REFLEXION AUTOUR DE LA MODERNISATION DE NOTRE LOGO
VENDREDI | 211141 16H GYM DOUCE AVEC NATHALIE CELINE/NATHALIE
SAMEDI 22 FERMETURE
DIMANCHE | 23 [9H 17H ESCAPADE EN ARDECHE 1€ CELINE
9H 14H AQUA GYM AVEC JACQUES 1€ / REPAS PARTAGE
LUNDI 24 |14H 17H ART PLASTIQUE AVEC NATHALIE CELINE/NATHALIE
9H 12H TRESORERIE AVEC MARIE LAURE / ACCUEIL AU LOCAL
MARDI 25 |21 17H SALON DE NATHALIE CELINE/NATHALIE
MERCRED! | 26 |1OH 16H ATELIER PATISSERIE/REPAS PARTAGE/GOUTER DU GEM NATHALIE
9H 17H JOURNEE DES USAGERS A LA CLINIQUE DE QUISSAC CELINE
JEUDI 27 _|9H 17H JOURNEE PLEIN AIR SPORT ADAPTE A NIMES (CANOE VTT ORIENTATION) CELINE
9H 14H CUISINONS LES LEGUMES DE SAISON AVEC GENEVIEVE
VENDREDI | 28 |1/ c b e e CELINE/NATHALIE
SAMEDI 29 JOURNEE RENCONTRE ASSO SUBSTRAT GEM POUR LES SALARIEES A NARBONNE
DIMANCHE | 30 FERMETURE DU LOCAL
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Pour les activités et sorties : inscription et réeglement 48 h avant
Les repas partagés sont apportés par les adhérents
Nous contacter : 04.66.52.33.92 / 06.82.35.97.73
15 BIS RUE D'AVEJAN 30100 ALES
lemeraude30@orange.fr http://gem-emeraude.fr

@ D Agence Régionale de Santé
Languedoc-Roussillon
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les usagers en santé mentale

ATTENTION LES PROCHAINS PLANNINGS NE SERONT ENVOYES PAR LA POSTE QUE SUR DEMANDE SPECIFIQUE
L'ENVOI PAR MAIL EST POSSIBLE SI VOUS NOUS COMMUNIQUEZ VOTRE ADRESSE MAIL
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